SAUDE - PREVENCAO - VACINACAO

O sarampo voltou a
preocupar. E sua carteira de
vacinacao, esta em dia?

O Brasil mantém a eliminacgao da circulagdo endémica do sarampo,
mas o avango da doenca nas Américas reforca a importancia de
manter a vacinacao atualizada em todas as fases da vida.
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A vacinagao protege em todas as fases da vida. Imagem ilustrativa gerada por inteligéncia artificial.

Durante muitos anos, falar em sarampo no Brasil parecia falar de uma doenca do
passado. Depois de décadas de campanhas de vacinagao, o pais conseguiu
interromper a circulacao continua do virus. Em 2016, o Brasil recebeu a certificacao
de eliminacao do sarampo, uma das grandes conquistas da saude publica brasileira.

Nos ultimos anos, porém, a doenca voltou a aparecer. O Brasil chegou a perder essa
certificacdao apds novos surtos iniciados em 2018. Depois de anos de esforgos de
vacinacgao e vigilancia, recuperou, em 2024, o reconhecimento de pais livre da
circulacao endémica do sarampo.
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Agora, em 2026, a doenga voltou a chamar atencao. Nao porque o Brasil viva uma
grande epidemia: o pais mantém o status de pais livre da circulagao endémica, e os
casos identificados seguem sob acompanhamento das equipes de vigilancia. O sinal
de alerta vem principalmente do que estd acontecendo ao nosso redor.

O CENARIO NAS AMERICAS ATE 25 DE JULHO DE 2026

Casos confirmados 47.0260

Paises e territérios afetados 17

Aumento em relac&o a 2025 cerca de 5 vezes
Casos no Brasil em 2026 24

Fonte: OPAS/OMS, Situation Report #8; Ministério da Saude.

Quando deixamos de vacinar, doencgas que estavam
controladas podem encontrar espaco para voltar.

O virus encontra espacgo onde falta protecao

Vivemos em um mundo conectado, e um virus que circula em outro continente pode
chegar ao Brasil em poucas horas. Isso nao significa que devemos temer viagens ou
achar que qualquer caso importado vai provocar uma epidemia: o resultado depende
de onde esse virus desembarca. Em uma populacdo amplamente vacinada, ele
encontra dificuldade para se espalhar. O problema é quando encontra muitas pessoas
suscetiveis reunidas em um mesmo lugar.

O préprio Brasil oferece um exemplo recente. Em 2025, foram confirmados 38 casos
de sarampo no pais. No Tocantins, um surto com 25 casos foi associado a introducao
do virus por uma familia procedente da Bolivia. Segundo o Ministério da Saude,
nenhuma das 22 pessoas infectadas nessa comunidade tinha registro de vacinagao
contra o sarampo.
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SURTO DE SARAMPO NO TOCANTINS EM 2025

Casos confirmados no surto 2 5

22, todos sem registro de
vacinacgao

Casos na comunidade

Fonte: Ministério da Saude. Situacao Epidemiolégica do Sarampo, Brasil, 2025-2026.

Por que estamos vendo tantos casos de novo?

Nao existe uma unica explicagdo. Guerras e conflitos dificultam campanhas de
vacinagdo em algumas regioes. H4 populacoes com acesso precario aos servigos de
saude, grandes movimentos migratorios, dificuldades logisticas, desinformacao e
pessoas que simplesmente deixaram de se vacinar. A pandemia de Covid-19 também
atrapalhou programas de imunizacao em diversos paises e deixou criangas sem
receber doses previstas no calendario.

Seja qual for a razdo, quando muitas pessoas suscetiveis se concentram em uma
mesma comunidade, criam-se as condi¢des para um surto. Boa parte dos infectados
nas Américas em 2026 ndo estava vacinada ou nao tinha informacgdo conhecida sobre
vacinacao.

Por que 95% é o numero que importa

O sarampo esta entre as doengas mais contagiosas conhecidas. Para evitar surtos, a
meta internacional é atingir pelo menos 95% de cobertura com as duas doses da
vacina. Quando essa cobertura cai, comecam a se formar bolsdes de pessoas
suscetiveis. Um pais pode ter boa média nacional de vacinacao e, ainda assim, ter
bairros ou municipios com muitas pessoas desprotegidas. E nesses locais que a
doenca encontra espago para voltar a circular.

COBERTURA VACINAL DA TRIiPLICE VIRAL NO BRASIL EM 2025

12 dose 92}9%
22 dose 7813%
Meta 95%

Fonte: Ministério da Saude.
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O Brasil chega perto da meta na primeira dose, mas a segunda dose, que realmente
fecha a protecdo, ainda fica bem abaixo do necesséario. E exatamente esse tipo de
lacuna, mais do que qualquer epidemia hipotética, que abre espaco para o virus voltar
a circular.

No Brasil, vacinar também é uma conquista do
SUS

O Brasil tem um dos programas publicos de imunizagdao mais abrangentes do mundo.
Por meio do Programa Nacional de Imunizagoes, o SUS oferece gratuitamente
vacinas para todas as fases da vida, sem necessidade de plano de saude ou
pagamento individual.

Em muitos paises, barreiras financeiras, geograficas, conflitos ou falhas de
abastecimento ainda limitam o acesso a determinadas vacinas. Apesar das
dificuldades que também existem por aqui, construimos ao longo de décadas uma
rede publica ampla. E uma conquista que precisa ser valorizada e utilizada.

Sarampo é apenas um exemplo

As vacinas ajudam a prevenir muitas outras doengas, como poliomielite, tétano,
difteria, coqueluche, hepatite B, febre amarela, meningites e influenza. Algumas se
tornaram tdo incomuns que boa parte da populacdao mais jovem nunca viu suas
consequéncias de perto.

Isso é uma conquista extraordinaria da medicina e da saude publica, mas produz um
efeito curioso: quanto melhor funciona a prevengcao, menos percebemos sua
importancia. Quando uma doenca desaparece do cotidiano, é facil achar que ela
deixou de existir. Muitas vezes, ela desapareceu justamente porque milhdes de
pessoas foram vacinadas.

Vacina nao é assunto s6 de crianca

Existe uma tendéncia de associar vacinacao apenas a infancia e, depois que
crescemos, esquecer completamente do assunto. Mas adultos e idosos também
precisam de vacinas.

O Calendario Nacional de Vacinagdo traz recomendacgoes para bebés, criancgas,
adolescentes, jovens, adultos, idosos e gestantes. Dependendo da idade, do histérico
vacinal, da profissdo e de certas condicoes de saude, diferentes vacinas ou reforgos
podem ser necessarios ao longo da vida.
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A carteira vacinal deve ser conferida também na vida adulta e na velhice. Imagem ilustrativa gerada por inteligéncia artificial.

Procure uma unidade de saude

Nao é preciso tentar descobrir sozinho quais vacinas estao em falta. Quem tem
carteira ou comprovantes deve leva-los a uma Unidade Basica de Satde, onde a
equipe pode conferir o histdrico e orientar o que falta de acordo com a idade e a
situacao de cada pessoa. Quem nao tem os registros também pode procurar
orientagao.

Além do SUS, ha servicos privados de vacinagao e situacoes que exigem
recomendacao individualizada. O importante é ndo presumir que vacinacgao € algo que
terminou na infancia. Vale a pena conferir.

Prevenir ainda é melhor do que tratar

A medicina moderna é capaz de coisas extraordinarias. Temos unidades de terapia
intensiva, exames sofisticados e tratamentos inimaginaveis poucas décadas atras.
Mas nenhuma dessas tecnologias muda um principio simples: quando é possivel evitar
uma doenga grave com seguranga, prevenir € melhor do que precisar trata-la depois.

O retorno do sarampo as manchetes ndo deve ser motivo de panico. Deve servir como
um lembrete. Uma doenca que o Brasil conseguiu eliminar pode ser reintroduzida a
qualquer momento. Se encontrara ou ndo condigOes para circular depende, entre
outros fatores, de quantas pessoas estarao protegidas quando isso acontecer.

Confira a carteira dos seus filhos, mas confira também a sua. Converse com seus pais
e avos sobre a vacinacao deles. Se houver duvida, procure uma Unidade Bésica de
Satde ou outro servigo de vacinagdo para receber orientacdo. O sarampo pode ter
voltado as manchetes. Nao precisamos deixar que ele volte a fazer parte da nossa
rotina.
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Conteudo informativo. Ndo substitui avaliagdo médica individual.

Dr. Caio Tulio Cordeiro Palheta - CRM/SP 220148 - RQE 153629


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo/situacao-epidemiologica
https://www.paho.org/en/documents/situation-report-8-measles-americas-region-31-july-2026
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias-ms/2026/agosto/alerta-sobre-sarampo-nas-americas-reforca-importancia-de-intensificar-vacinacao-no-brasil
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias-ms/2026/agosto/alerta-sobre-sarampo-nas-americas-reforca-importancia-de-intensificar-vacinacao-no-brasil
https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/calendario

